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практические занятия (если предусмотрен

	)

	48

	- в том числе занятия в форме практической подготовки
	42

	Самостоятельная работа
	-

	Консультация

	-

	Промежуточная аттестация: 

Дифференцированный зачет
	-


	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины



	


Тема 3.4 Пожарная безопасность (первичные и автоматические средства пожаротушения; правила звакуации при пожа

	е

	Содержание учебного материала (практическая подготовка).
1. Общие правила пожарной безопасности, права и обязанности граждан в соответствии с требованиями Федерального Закона от 21.12.1994 года № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». Причины пожаров, меры защиты от них с помощью первичных средств пожаротушения. Виды огнетушителей: углекислотные, порошковые, пенные; устройство, принцип работы, применение. Автоматические средства пожаротушения: спринклерные и дренчерные установки. Профилактика пожаров. Правила поведения при пожаре. Разработка плана эвакуации из здания при пожаре.

2.  Система управления эвакуацией людей при пожаре в здании предприятия. 

3.  Разработка плана эвакуации из здания образовательного учреждения при пожаре. 

	2
	ОК 03,

ОК 04,
ОК 06,
ОК 07,


		В том числе, практических занятий
 (практическая подготовка).
1. Пожарная безопасность: первичные и автоматические средства пожаротушения

	4

	
		Самостоятельная работа обучающихся  

Правила эвакуации при пожаре

	2

	
	Раздел 4. Основы военной службы

	Тема 4.1. Нормативно-правовые акты по основам военной службы и обороны государства. Основные виды вооружения и военной техники Российской армии
	Содержание учебного материала 

1. Обеспечение национальной безопасности России, ее национальные интересы. Основные угрозы национальной безопасности РФ. Военная доктрина РФ. Законодательная база военной службы. Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 года об организации обороны государства; Федеральный закон от 31.05.1996 года №61-ФЗ «Об обороне»; Федеральный закон от 26.02.1997 года №31-ФЗ «О мобилизационной подготовке и мобилизации в Российской Федерации»; Федеральный закон от 28.03.1998 года №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»; Федеральный закон от 27 .05. 1998 года №76-ФЗ «О статусе военнослужащих»; Федеральный закон от 25.07.2002 года №113 «Об альтернативной гражданской службе»; Военная доктрина Российской Федерации утверждена Президентом РФ 25.12.2014 года № Пр-2976; «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации», утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 31.12.2015 года №683. Стратегия национальной безопасности. Уставы ВС РФ 
	2
	ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07

ОК 08

ОК 09

ОК 10


		В том числе, практических занятий 
(практическая подготовка).
1. Нормативно-правовые акты по основам военной службы и обороны государства
	4
	
	Тема 4.2. Размещение личного состава. (специальная оценка условий труда по физическим и психофизиологическим параметрам) (СОУТ))
	В том числе, практических занятий 
(практическая подготовка).
1.Порядок проведения спецоценки условий труда в аудитории (13 шагов). 
2.  Специальная оценка условий труда по физическим и психофизиологическим параметрам (СОУТ)
	4
	ОК 01,ОК 02,ОК 03,

ОК 04, ОК 05,ОК 06,

ОК 07, ОК 08,ОК 09,

ОК 10


	Тема 4.3. Средства индивидуальной и коллективной защиты (порядок использования средств индивидуальной и коллективной защиты)
	В том числе, практических занятий 
(практическая подготовка).
1. Порядок использования средств индивидуальной и коллективной защиты
2. Применение СИЗ и защитных сооружений на предприятиях. 
3. Изготовление ватно-марлевой повязки. Гражданские противогазы. ОЗК, Л-1,ГДЗК, Защитные сооружения
	2
	ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07

ОК 08

ОК 09

ОК 10


	Тема 4.4. Исторические аспекты создания Российских Вооруженных Сил, дни воинской славы (победные дни) России 
	 Содержание учебного материала 

1. Вооруженные Силы России в 16 веке. Военные реформы 17 века. Возникновение регулярной армии при Петре I. Совершенствование Вооруженных Сил при Екатерине II. Военная реформа середины 19 века. Перевооружение армии во второй половине 19 века. Участие русской армии в войнах начала 20 века. Создание Красной Гвардии в 1917 году и Красной Армии и Красного Флота в 1918 г. ВС СССР в Великой Отечественной войне. Совершенствование ВС в послевоенные годы. Основные задачи Вооруженных Сил на современном этапе.

2.  Материально-техническое обеспечение России в войнах и на современном этапе.

3.  Экономика Сибири в строительстве Вооруженных Сил России. История Сибирского военного округа.

4. О днях воинской славы (победных днях) История армии, военные реформы, Дни воинской славы России. 
	2
	ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07

ОК 08

ОК 09

ОК 10


	Тема 4.5. Структура Вооруженных Сил. Символы воинской чести: Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы, ритуалы. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации
	В том числе, практических занятий
 (практическая подготовка).
1. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
	2
	ОК 03

	Тема 4.6. Порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	В том числе, практических занятий 
(практическая подготовка).
1. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	2
	ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07

ОК 08

ОК 09

ОК 10


	Тема 4.7. Средства химической разведки в очагах массового поражения (ОМП) и чрезвычайных ситуаций (ЧС)
	В том числе, практических занятий 

1. Средства химической разведки в очагах массового поражения (ОМП) и чрезвычайных ситуаций (ЧС) 
2. Решение практических задач
	4
	ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07

ОК 08

ОК 09

ОК 10


	Тема 4.8 Оценка зон и очагов химического заражения при применении 

химического оружия и авариях с выбросами аварийно-химически опасных веществ (АХОВ)
	В том числе, практических занятий 
(практическая подготовка)
1. Оценка химической обстановки, 
2. Решение задач. 
3. Очаг химического заражения, определение. 
4. Границы очага химического заражения. 
5. Исходные данные для выявления химической обстановки
	2
	ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07

ОК 08

ОК 09

ОК 10


	Тема 4.9. Организация и средства 

радиационной разведки в очагах массового поражения (ОМП) и чрезвычайных ситуаций (ЧС) 
	Содержание учебного материала 

1. Аварии на радиационно-опасных объектах, аварии на пожаро-взрывоопасных объектах, аварии на транспорте, аварии на коммунально-энергетических сетях, аварии на гидродинамически-опасных объектах, их характеристика, меры защиты. Ионизирующие излучения. Ионизирующие излучения – электромагнитные и корпускулярные. Механизм воздействия ионизирующих излучений на биологическое вещество. Виды поражений – острое, хроническое, отдаленные последствия. Защита человека от ионизирующих излучений – для персонала и населения. Защита запасов продовольствия и воды от радиоактивного загрязнения. Комплекс мероприятий по защите населения и территорий при авариях на ЯОО, проводимых заблаговременно, а также при возникновении и ликвидации ЧС.  Приборы радиационной разведки (ДП-5В, ДП-2, ДП-3, «Мастер-1»): устройство, принцип работы, применение. Приборы дозиметрического контроля (ИД-1, ИД-11, ДКП-5А): устройство, принцип работы, применение. 

2. Оценка химической и радиационной обстановки, ее прогнозирование на предприятиях, с использованием информационных систем. Решение практических задач.

3.  Оценка химической и радиационной обстановки Приборы радиационной разведки (ДП-5В, ДП-2, ДП-3, «Мастер-1»): устройство, принцип работы, применение.
	2
	ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07

ОК 08

ОК 09

ОК 10


		В том числе, практических занятий 
(практическая подготовка)
Организация и средства радиационной разведки в очагах массового поражения (ОМП) и чрезвычайных ситуаций (ЧС)
	2
	
	Тема 4.10 Прогнозирование и оценка радиационной обстановки. Оценка зон и очагов радиоактивного заражения при применении ядерных боеприпасов и авариях с выбросами радиоактивных веществ (РВ) 
	В том числе, практических занятий (практическая подготовка)
1. Оценка радиационной обстановки, ее прогнозирование на предприятиях, с использованием информационных систем. 

2. Решение практических задач.

3. Решение задач по определению: времени начала утечки радиации, времени начала и окончания (АСДНР), количества смен необходимых для ведения АСДНР, определение возможных доз получаемых спасателями и населением
	2
	ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07

ОК 08

ОК 09

ОК 10


	Тема 4.11. Медико-санитарная подготовка. Организация оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях (правила эвакуации раненых) 
	Содержание учебного материала 
(практическая подготовка)
1. Понятие «первая помощь». Принципы и алгоритм оказания первой помощи. Первая помощь при: ранениях, кровотечениях, травматическом шоке, потере сознания, ушибах, вывихах, переломах, отравлениях, ожогах, отморожениях, тепловом (солнечном) ударе, синдроме длительного сдавливания. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Порядок наложения повязок и перевязок. Правила эвакуации раненых: Отработка процесса укладывания пострадавших на носилки, выноса на руках на одеяле, на брезенте. 
2. Перечень предметов входящих в состав медицинской аптечки объекта экономики.
3. Особенности организации первой помощи в образовательных учреждениях. 

	2
	ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07

ОК 08

ОК 09

ОК 10

		В том числе, практических занятий (практическая подготовка)
1. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 
2. Порядок наложения повязок и перевязок. 
3. Правила эвакуации раненых.
	4
	
	Тема 4.12. Огневая подготовка (электронный тир)
	Содержание учебного материала 

1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Тактико-технические характеристики АК-4/АКС-74/АКС-74У. Основные части и механизмы автомата. Порядок неполной разборки и сборки автомата; порядок хранения и сбережения автомата; Меры безопасности при обращении с автоматом. Механизм прицеливания. Технология и порядок проведения стрельб, меры безопасности.

2.  Порядок применения оружия. Огневая подготовка, этапы стрельбы.
3. Практическое проведение стрельбы из АКМ в электронном тире. Тактико-технические характеристики АК-4/АКС-74/АКС-74У. Основные части и механизмы автомата. Меры безопасности при обращении с автоматом. Механизм прицеливания. 

	2
	ОК 03

		В том числе, практических занятий 

Практическое проведение стрельбы из АКМ в электронном тире
	2

	
	Консультации:
	-
	
	Всего:

	68
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	
	
	
	

	3.1. Материально-техническое обеспечение

Университет располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов практических занятий, дисциплинарной, междисциплинарной подготовки предусмотренных учебным планом. Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам.


	3.2. Информационное обеспечение обучения


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основная учебная литература

1. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина.-3-е изд., перераб. и доп. - М.: Юрайт, 2021. - 313 с. - Профессиональное образование.-ISBN 978-5-534-04629-8.-Режим доступа: https://www.biblio-online.ru
2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Нина Васильевна, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2020. - 287с.: ил. - (Профессиональное образование). - Библиогр.: с. 282-283. - ISBN 978-5-4468-7303-6.

3. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. - М.: ИНФРА-М, 2020. - 297 с. - (Среднее профессиональное образование). - Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=961964

Дополнительная учебная литература

4. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433376
5. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 354 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/436500 
6. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433759 
7. Родионова, О. М.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 340 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9986-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/437946 
Нормативные документы

8. Федеральный Закон от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» [Текст]: Консультант-Плюс.
9. Федеральный Закон от 06.03.2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму» [Текст]: Консультант-Плюс.
10. Федеральный Закон от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне» (в редакции № 122-ФЗ от 22.08.2004 и № 103-ФЗ от 19.06.2007) [Текст]: Консультант-Плюс.
11. Федеральный Закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в редакции № 122-ФЗ от 22.08.2004) [Текст]: Консультант-Плюс.
12. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.05.2007 г. № 304 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» [Текст]: Консультант-Плюс.
13. Постановление Правительства Российской Федерации от 30.12.2003г. № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» [Текст]: Консультант-Плюс.

14. Постановление Правительства Российской Федерации от 4.09.2003г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от ЧС природного и техногенного характера» [Текст]: Консультант-Плюс.
Современные профессиональные базы данных и 

информационные ресурсы сети Интернет
· «Безопасность. Образование. Человек»: www.bezopasnost.edu66.ru

· Безопасность труда и жизни. Сетевая версия газеты: gazeta.asot.ru 

· Журнал «Безопасность жизнедеятельности»: novtex. ru/bjd 

· Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»: school-obz.orq 

· Информационно-образовательный портал по безопасности жизнедеятельности: bgd.udsu.ru 

· Министерство обороны РФ: www.mil.ru

· Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий: www.mchs.gov.ru

· Научная электронная библиотека: www.elibrary.ru

· Пожарная библиотека: v6pch@mail.ru 

· Роспотребнадзор: www.rospotrebnadzor.ru

· Учебное пособие - «Искусство выживания»: www.goodlife.narod.ru/index.htm

· Учебное пособие «Безопасность жизнедеятельности»: www.dvgu.ru/meteo/book/BLD/index.htm

· Электронно-библиотечная система: www.znanium.com
· Электронный журнал «Без Аварий и Травм»: ekonavt.ru/bait
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения

Критерии оценки

Методы оценки

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
демонстрирует знание понятия устойчивости работы объектов экономики, при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

факторов, определяющих устойчивость работы объектов;

путей и способов повышения устойчивости работы объектов;

демонстрирует знания о  мониторинге и прогнозировании развития событий и оценки последствий при ЧС и противодействии терроризму.

демонстрирует знание понятия гражданской обороны и принципов ее  организации, задач и основных мероприятий гражданской обороны;

демонстрирует знание признаков, определяющих опасность, вредных и опасных факторов производственной и бытовой среды, последствий опасностей в профессиональной деятельности и в быту, принципов снижения вероятности реализации потенциальных опасностей;
Оценка результатов выполнения практических работ. 

Оценка выполнения самостоятельных работ.

Тест.

Устный опрос.

Письменный опрос.




	
	
	

	
	
	


	
	
	



